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Esperanza de un mundo sin trata de personas

Continuamos con nuestro camino de preparación hacia el JUBILEO DE 
LOS MIGRANTES y la 111 Jornada Mundial del Migrante y el Refugiado. 

Llegamos al Tercer tramo donde nos detendremos a reflexionar sobre el fla-
gelo de Trata de Seres Humanos.

Queremos reflexionar, rezar en comunión con toda la Iglesia. 

En este camino nos encontramos con nuestros hermanos y hermanas mi-
grantes. Con ellos queremos preparar esta peregrinación, especialmente con 
aquellas y aquellos que fueron víctimas de la trata de personas. 

También nos unimos con todas las personas que sueñan y luchan por un 
mundo mejor, porque “la Vida no es una Mercancía, se TRATA de personas”.
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1.	Oración Inicial
Santa Josefina Bakhita, cuando niña, fuiste vendida como esclavay tuviste 
que pasar indecibles dificultades y sufrimientos.

Una vez liberada de tu esclavitud física, hallaste la verdadera redención en 
tu encuentro con Cristo y su Iglesia.

Oh, Santa Bakhita, ayuda a todos aquellos que están atrapados en la escla-
vitud; en nombre de ellos, intercede ante Dios para que sean liberados de las 
cadenas de su cautiverio.

Que Dios libere a todo aquel que ha sido esclavizado por el hombre.

Bríndale alivio a los que sobreviven la esclavitud y permite que ellos le vean 
como modelo de fe y esperanza.

Ayuda a todos los sobrevivientes para que encuentren la sanación de sus 
heridas.

Te suplicamos orar e interceder por los que se encuentran esclavizados entre 
nosotros. Amen.
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2.	Mirando la realidad

La trata de personas en América Latina ha evolucionado hacia una activi-
dad criminal compleja y diversificada, adaptándose a las dinámicas sociales 
y económicas de la región 1 representando una amenaza creciente que exige 
acciones urgentes de los gobiernos y las sociedades por igual. En este sentido, 
la organización Hope for Justice2 estima que la trata de personas genera ga-
nancias ilícitas de más de 245.000 millones de dólares al año, teniendo una 
dolorosa estimación en el año 2022 de 23,6 millones de personas en situa-
ción de trabajo forzoso en el sector privado o explotación sexual, una parte 
significativa proviene de regiones como América Latina, donde la pobreza 
extrema, la violencia y la inestabilidad alimentan la vulnerabilidad3

1	 InSight Crime. 2025. Cómo aprovechar los datos para combatir la trata de personas en América Latina. En: 
https://insightcrime.org/es/noticias/aprovechar-datos-combatir-trata-personas-america-latina/

2	 La dirección de su sitio web es: https://hopeforjustice.org/

3	 LatinAmerican Post.2024. La oscura realidad de la trata de personas en América Latina. En: https://latina-
mericanpost.com/es/americas-es/la-oscura-realidad-de-la-trata-de-personas-en-america-latina/
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De cara a la realidad de nuestro continente, es imperante que toda persona 
de fe reconozca la gravedad del delito y la posibilidad de aportar en la lucha 
contra la trata de personas desde su cotidianidad e impulsados por la fuerza 
de la esperanza en este año Jubilar. Por esta razón, compartimos una de las 
observaciones que se desarrolla en las Orientaciones Pastorales sobre la trata 
de personas (OPTP) a través de las cuales, nos guían como feligreses a invo-
lucrarnos desde nuestra ética cristiana.

Iniciemos con un fragmento del discurso del papa Francisco, realizado en 
la jornada internacional de reflexión y oración contra la trata de personas 
en el año 2018, afirmando: “Seguramente sobre el tema de la trata hay mu-
cha ignorancia. Pero a veces parece que haya también poca voluntad de 
comprender la dimensión del problema. ¿Por qué? Porque toca de cerca 
nuestras conciencias, porque es escabroso, no quiere hablar de ello porque 
se encuentra al final de la “cadena de consumo”, como usuario de los “servicios” 
que son ofrecidos en la calle o en internet” (OPTP 23). Estas Palabras abren 
la puerta a la reflexión sobre la resistencia que tiene nuestras sociedades para 
reconocer la trata, es así como “muchas personas son propensas a condenar 
la TP en otros países, sin darse cuenta de que está presente en su vecindario 
y también en el ciberespacio” (OPTP 23).

De esta forma, “es necesario educar a los jóvenes en una sexualidad respon-
sable en el contexto de un matrimonio fiel y duradero, en el respeto ético 
hacia los demás, en el uso de internet con prudencia y discernimiento y en 
la necesidad de informarse sobre el origen y producción de los bienes que 
compran” (OPTP 24). “Los católicos deben comprometerse personalmente 
en su propia familia: También deben comprometerse a nivel comunitario en 
todas las iniciativas para crear conciencia y para educar a los jóvenes en la 
prevención y lucha contra la TP de manera efectiva” (OPTP 25), es decir 
que no hay excusa para no hacer algo con conciencia que reduzca las prác-
ticas y las víctimas de este atroz delito.
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Volvemos a las palabras del papa Francisco en el mismo discurso citado en 
líneas anteriores en el que manifestó: “Todos aquellos que han sido víctimas 
de trata de personas son fuente inagotable de apoyo para las nuevas víctimas 
e importantísimos recursos informativos para salvar a muchos otros jóvenes” 
(OPTP 24). Aunque suena como una práctica ideal, “las personas que son 
víctimas de la trata permanecen invisibles” (OPTP 23), los testimonios de 
sobrevivientes son valiosos, pero han de estar acompañados por profesiona-
les para favorecer su seguridad y la no revictimización. Lo cierto, es que su 
testimonio saca a la luz las cambiantes dinámicas de captación que día tras 
días se transforman de manera más rápidas y capitalizan las violencias y las 
desigualdades culturales y económicas.
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Reflexión bíblica
En la base de las intervenciones que hemos abordado del papa 
Francisco, cuestiona la forma de consumo, a tal grado que el mis-
mo ser humano es un producto de satisfacción y ganancia, encon-
trando en la realidad que el lucro de la explotación humana deja 
ganancias exponenciales. Por lo anterior, nos urge examinar críti-
camente como el consumismo se alinea o entra en conflicto con los 
valores que nos enseña las Escrituras, las cuales están llenas de ad-
vertencias sobre los peligros de un apego malsano a las posesiones 
materiales y la búsqueda de la riqueza por sí misma. 

Acerquemos al evangelio de Lucas 12, 15, en donde ponen en pa-
labras de Jesús: “¡Cuidado! Absténganse de toda avaricia, la vida 
no consiste en la abundancia de los bienes.” Esta declaración su-
braya el punto de vista bíblico de que la verdadera esencia de la 
vida no se encuentra en la acumulación material, sino en las rela-
ciones, con Dios y con los demás, es aquí donde se nos cuestiona 
por los millones de hermanas y hermanos que están bajo el yugo 
de la trata, quebrantando nuestra relación con ellos.

En este sentido, también llegamos a ser responsables de nuestras 
formas de consumo, desde una perspectiva espiritual, “consumir” 
puede ser visto como un llamado a la moderación y la reflexión so-
bre lo que se utiliza y cómo se gasta. La Biblia enseña que debemos 
ser buenos administradores de los recursos que Dios nos ha confia-
do. En la carta a los Filipenses 4,5 nos recuerda: “Vuestra mode-
ración sea conocida de todos los hombres. El Señor está cerca”, de 
esta forma, los valores cristianos transmitidos desde las Escrituras, 
coinciden con los principios básicos de los Derechos Humanos que 
nos recuerdan que nuestros deseos no son derechos, es la modera-
ción que pide San Pablo a los primeros cristianos y nos interpela 
como Iglesia del siglo XXI.
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3.	 Peregrinos de la Esperanza.

En cada persona que es esclavizada, es Cristo mismo en persona quien conti-
núa siendo ultrajado, desvalorizado y contradictoriamente nuevamente ven-
dido a cambio de dinero o de otro tipo de transacción para el goce de quien 
lo posee.  Preguntémonos:

a.	 A nivel personal - ¿En mi entorno, estoy atento/a si hay alguien que se 
percibe ser esclavizada por alguna otra persona? ¿Tengo la intención de 
estar más atenta a velar para que no ocurra cualquier situación parecida?  

b.	A nivel comunitario – ¿Si en la comunidad parroquial, en el barrio o 
vereda o lugar de trabajo alguien me pide ayuda porque es o conoce a 
alguien que está siendo víctima de trata de personas, a donde lo puedo 
orientar y ayudar? 

c.	 Si volvemos a leer el cuarto (4) párrafo del numeral tres (3) ¿Que puedo 
personalmente y comunitariamente responder? 
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4.	Cantemos a la Vida y a la Esperanza
Culmínenos este encuentro de reflexión y oración con el canto “Un grito 
de esperanza” basado en un poema de la antología construida por la Red 
CLAMOR con mujeres sobrevivientes de la trata de personas en América 
Latina y el Caribe en el año 2021. Disponible en: https://www.youtube.
com/watch?v=zg06LL81w5Q&t=3s

5.	Oración: 
Recemos juntos un Padre Nuestro y un Ave María por las Víctimas de Trata 
y por los Agentes de Pastoral que las acompañamos en sus procesos de res-
tauración.
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6.	Caja de Herramientas prevención  
	 trata personas: 

La Red CLAMOR ofrece una Caja de Herramientas con muy diversos ma-
teriales didácticos que nos ayudarán en la misión de prevenir el terrible fla-
gelo de la trata.

Asimismo, encontrarás subsidios para orar como comunidad de fe por las 
victimas de trata y por los tratantes para que el Señor toque sus corazones y 
los convierta.

https://redclamor.org/caja-de-herramientas-contra-la-trata-de-personas/

En la Caja de Herramientas encontrarán:

I. Para momentos de oración

a. Rosario contra la trata. Misterios dolorosos, gozosos, gloriosos y luminosos

b. Hora Santa

c. Viacrucis

d. Lectio Divina sobre “La Historia de José”.

II. Para la prevención y sensibilización

a. Micros audiovisuales sobre los diferentes tipos de Trata.

b. Videoclip “Gritos de Esperanza”

c. Guion para un Sociodrama.
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III. Para la formación

Guía Didáctica sobre las “Orientaciones Pastorales sobre la Trata de Perso-
nas” de la Santa Sede

https://redclamor.org/wp-content/uploads/2023/04/Guia-estu-
dio-Orientaciones-sobre-trata-de-Personas_REDCLAMOR.pdf

………..

Coordinación y edición: Equipo contra la Trata de Personas de la Red 
CLAMOR

Diseño y diagramación: Centro de Comunicaciones del CELAM

Bogotá, 04 de Julio de 2025
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